
参加費
無料

在宅ワーカーとして、仕事が受注できるようになることを目指し、
2日間の集合研修と2ヶ月間の在宅トレーニングを通じて、

在宅ワークでの「仕事の探し方」「タイムマネジメント」
「トラブルシューティング」などを学んでいきます。

在宅ワーカーとして、仕事が受注できるようになることを目指し、
2日間の集合研修と2ヶ月間の在宅トレーニングを通じて、

在宅ワークでの「仕事の探し方」「タイムマネジメント」
「トラブルシューティング」などを学んでいきます。

在宅ワークとは…
直接クライアント（仕事の発注者）から仕事の依頼
を受け、パソコンなどを使って在宅で仕事をするこ
とです。在宅ワークは、通勤や勤務時間に縛られ
ず自分のペースで仕事ができるため、家事や育
児、介護などと両立しながら働くことができます。

2018年 9：30～12：30

10/17水 11/1木
草津市立市民交流プラザ
大会議室

草津市野路1-15-5
フェリエ南草津5階
・JR「南草津駅」東口から
  徒歩２分程度

後援：草津市

会 

場

草津
会場

集合研修

定員：30名
集合研修終了後、
ミニ交流会を開催します！
在宅ワーカー同士で情報
交換をしましょう。※希望者のみ
【時間】12：40～13：40

2018年 9：30～12：30

10/18木 11/2金
働く女性の家
軽運動室

高島市今津町
今津1640
・JR「近江今津駅」から
  北へ徒歩10分

共催：高島市

会 

場

高島
会場

集合研修

定員：30名

： 筆記用具
： あり・無料（6か月以上～就学前のお子様）

■ 持ち物
■ 託  児
※定員あり（予約制）
※おむつ、着替え、飲み物、おやつ、おしりふき、ハンドタオル、
　それらを1つに束ねる袋を持参ください。

■ 駐車場：各会場ともあり ※駐車場に限りがありますので、できるだけお乗り合わせの上、お越し頂きますようお願いいたします。

主催●滋賀県　後援●仕事と生活の調和・女性活躍推進会議しが　運営受託●株式会社キャリア・マム 委託元：滋賀県女性活躍推進課

電話・FAX・WEBよりお申込みください。詳しくは裏面をご覧ください。

在宅ワークを学ぶ・知る・始める

あり
託児

研修プログラム

集合研修３時間×２日

在宅トレーニング ２ヶ月
・e－ラーニング（内容例：Word、Excelの基礎など）　
・疑似業務体験（内容例：ライティング、データ入力など）

・在宅ワークの基礎知識理解
・インターネットによる仕事の探し方など

受講決定については、参加要件を満たしているかを確認後、
10月９日頃（予定）ご連絡させていただきます。
※参加要件を満たしている方が多数の場合、先着順にて決定。

在宅ワークを始めたい女性で、
自宅にウィルス対策ソフトをインストールした
パソコンとインターネット環境がある方
2回の集合研修と2ヶ月間の在宅トレーニングを
受講いただける方。
キャリア・マムのシステムを利用するため、
キャリア・マムに会員登録できる方。
※登録料無料、修了後退会可能

滋賀県 平成30年度 女性の多様な働き方普及業務委託

参
加
要
件

申込締切
10月４日
17:00まで



電話・FAX・WEBよりお申込みください。※託児をご希望の方はお申込みの際にご予約ください。
お申込み・お問合せは 株式会社キャリア･マム 滋賀県女性の多様な働き方普及業務委託事務局

FAX 042-389-0230

WEB

メール

http://www.c-mam.co.jp/shiga/

shiga-seminar@mail.c-mam.co.jp

電 話 0120-900-657
【受付時間】9：00～17：00（土日祝日除く）

フリーダイヤル

記入日　　　　年　　 月　 　日FAX送付先：042-389-0230

在宅ワーク スタートアップセミナー ＦＡＸ申込書

個人情報の取得について：ご記入頂いた個人情報については、個人情報保護法を順守し、ご本人の同意がない限り第三者には提供いたしません。

① ２日間の集合研修に
　 参加できますか

② ２日間の集合研修以外
　  に、ホームワークに取り
　  組めますか？

④ パソコンで利用したこと 
　 があるものにチェックを
　 入れてください

③ ホームワークをするために
　  ご自宅で使用できるパソコ
　  ンはありますか
(注1)  OSのバージョンが、Windows 
XP, またはVistaのパソコンをお使い
の場合は、セキュリティのサポートサ
ービスが終了しているため受講でき
ません

⑤ ご自宅のインターネット
　 回線はどれですか
(注2) ご自宅にインターネット回
線がない方は受講できません

★スタートアップセミナーは、ご自宅のパソコンを使うホームワーク(eラーニング課題)やＯＪＴ(疑似業務)があります。

はい　　　・　　　いいえ
(いいえの方は理由をお書きください)

はい　　　・　　　いいえ
(いいえの方は理由をお書きください)

□ インターネット検索　　□ メール作成　　□ 買い物・チケット予約等　　□ 文書作成　　□ 表計算　　□ SNS、ブログ

はい　　　・　　　いいえ

(はいの方はパソコンのスペックを教えてください)

【OSの種類】　　Windows　　 ・ 　　Mac　　 ・ 　　わからない

【OSのバージョン】　　Windows10、mac OS X 10.11.6など （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

(1) 光ファイバー　　(2) ADSL　　　(3) ISDN 　   (4) CATV　　(5) その他　　　(6) わからない 　  (7) インターネット回線なし

ご希望のセミナー

ご希望のイベント

氏　名

電話番号

メールアドレス ＠

在宅ワークの経験は
ありますか？

経験の有無 （　　　あり　　　・　　　なし　　　）

具体的な業務、年数など （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

このチラシをどこで
取得しましたか？

その他ご質問、ご相談が
あれば、ご記入ください

□  集合研修【草津会場】（10/17（水）・11/1（木））　□  集合研修【高島会場】（10/18（木）・11/2（金））

□  草津会場でのミニ交流会（11/1（木））

ＦＡＸ

（ふりがな）

（ふりがな） （ふりがな）

年齢

お子様
の氏名

歳 か月 男　・　女性別 年齢 歳 か月 男   ・   女性別

６か月～就学前
定員あり

託児をご希望の方
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